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色彩注意心理学在环境艺术设计中的应用

刘莹

（天津工艺美术职业学院，天津  300250）

【摘　要】本论文探讨了色彩心理学在现代环境设计中的应用，特别关注中国传统色彩在设计中的潜在价
值。通过对色彩心理学理论的深入分析，结合实际案例观察和分析，揭示了色彩对情感体验、空间塑造、用户
体验、品牌形象和文化表达等方面的重要影响。论文以星巴克和深圳湾体育中心为案例，详细阐述了它们成功
运用色彩心理学的设计理念，从而提供了对设计师新的灵感和思考方向。最后，对中国传统色彩心理学在环境
艺术设计中的应用进行了总结，强调了其在美学、文化传承和社会效益等方面的综合作用。

【关键词】色彩心理学；环境设计；中国传统色彩
————————————————————————————————————————————————

引言

随着社会的不断发展和人们对生活品质的追求，

环境空间设计逐渐从单一的实用性扩展到更注重情

感体验和文化价值的领域。在这一趋势下，色彩作为

环境设计的关键元素，扮演着塑造氛围、引导情绪的

重要角色。本文将探讨中国传统色彩在现代环境设计

中的应用，结合色彩心理学的理论基础，以期为设

计师提供新的灵感和思考方向。通过分析感觉转移、

冷暖效应和进退感等理论概念，并通过实际案例的观

察和分析，我们旨在揭示中国传统色彩在设计中的潜

在价值，并为创造更具文化内涵和情感共鸣的设计作

品提供有益的启示。

一、色彩心理学的相关理论

（一）色彩的感觉转移

在环境空间设计中，色彩的感觉转移是指通过选

取特定的色彩方案，设计者能够引导人们的视觉感

知，产生特定的情感和心理体验。在这一理论框架下，

我们将重点深入探讨色彩的冷暖效应，这是感觉转移

中一个至关重要的方面。

（二）色彩的冷暖效应

色彩的冷暖效应是指不同色调在视觉上给人带

来的温暖或寒冷感觉。这不仅仅是温度的视觉体验，

更与情感和心理状态紧密相连。[1] 冷色调，如蓝色

和绿色，常常被认为具有冷静、清新的特性，能够营

造出宁静和放松的空间氛围。相反，暖色调，如红色

和黄色，通常给人带来温暖、活力的感觉，常被运用

于创造热烈和欢快的氛围。

在具体的环境设计中，考虑到不同空间的功能和

使用场景，设计者需要巧妙运用冷暖色调。例如，在

办公区域，选择冷色调能够促进思考和集中注意力，

提高工作效率。而在休息区域，运用温暖色调则能够

营造出轻松、舒适的氛围，增强社交和放松的体验。

冷暖效应还涉及到光照的选择。自然光或人工

光源的不同色温，如暖白光和冷白光，也会影响到

色彩的感觉转移。因此，在设计中，合理搭配光源，

使其与色彩搭配协调一致，对整体的感觉转移起到关

键作用。

理解色彩的冷暖效应不仅有助于设计者更准确

地表达设计意图，同时也能够创造出更符合用户期望

和需求的环境。[2] 通过深入挖掘冷暖效应的心理学

机制，设计者能够更有针对性地运用色彩，实现空间

设计的更高层次的情感体验。 色彩的冷暖

（三）色彩的进退感

色彩的进退感是指在环境设计中，通过巧妙运用

色彩，设计者可以影响人们对空间深度、距离和层次

的感知。这一理论概念涉及到色彩在视觉上的推进和

退后效果，对于塑造空间结构和创造视觉层次感起到

至关重要的作用。

在深入探讨色彩的进退感时，我们首先关注色

彩的深度效应。深度效应是指通过运用深浅不同的

色彩，设计者能够模拟或增强空间深度的视觉效果。

深色彩，如深蓝或深紫，通常会使物体或空间看起来

更加靠近观察者，创造出较为密集、紧凑的感觉 [3]。

相对而言，浅色彩，如浅灰或淡粉，会使物体或空间

显得更为远离，呈现出轻松、开阔的感觉。

同时，色彩的进退感也涉及到对比的运用。通过

合理搭配对比色，设计者可以使某些元素在整体中凸

显，产生前推的效果。例如，采用明亮的色彩作为重

点，而在周围使用深色或中性色，会使这一区域在视

觉上更为突出，呈现出推进的效果。

与此相对应，退后感强调通过模糊或减淡的色彩

来使某些元素在视觉上退后。通过运用淡雅的色彩，

如淡蓝或淡绿，可以使空间显得更为开阔和宁静，

强调了一种远离的感觉。此外，通过运用冷暖对比，
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设计者还可以巧妙地模拟出晨曦和黄昏的效果，进一

步强化空间的深远感。

在实际设计中，考虑到不同空间的用途和设计

目标，设计者需要灵活运用色彩的进退感。在小型

空间中，适度的深色调和对比可以增加空间层次感，

而在大型空间中，则可以通过淡雅的色调和柔和的过

渡来创造更开阔的视觉效果。

理解色彩的进退感不仅有助于设计者在空间设

计中达到更丰富的表达效果，同时也能够引导观者的

视觉体验，使其更加深入地感知和理解设计所要传达

的信息。通过对色彩进退感的深入研究，设计者能够

更有针对性地运用色彩，实现空间设计的更高层次的

美感和功能性。

二、环境艺术设计中的色彩心理学

（一）目前国内环境色彩应用现状

1. 商业空间的色彩运用趋势

在国内的商业空间设计中，我们可以观察到一

些明显的趋势。首先是对于品牌形象的强调。许多

品牌通过挑选特定的主色调，将其运用于店铺内外，

以达到强化品牌印象的目的。例如，咖啡店常常选用

暖色调，创造温馨、轻松的氛围，与消费者建立更加

亲近的关系。其次是对于用户体验的关注。在一些商

业空间中，设计师通过合理配置色彩，营造出愉悦的

购物环境，从而提升消费者的体验感受。

2. 居住空间的个性化色彩选择

在居住空间的设计中，色彩选择更加侧重于个

性化和家居环境的舒适度。一些家庭在选择色彩时，

注重家庭成员的个性和喜好，通过搭配不同色调来体

现家庭的独特氛围。同时，国内一些新兴设计理念注

重对色彩的文化解读，例如将传统文化元素融入现代

居室设计中，以此展示家庭的文化品位。

3. 公共空间的社会效应

在公共空间设计中，如学校、医院、图书馆等场

所，色彩选择往往注重社会效益。在学校设计中，适

度运用活力的色彩能够促进学生的专注力和创造力。

医院则倾向于选择温和、舒适的色调，以提升患者的

心理愉悦感。图书馆则强调淡雅的色彩，为读者创造

出宁静的学习氛围。

4. 色彩在城市规划中的应用

城市规划中的色彩应用逐渐成为提升城市品质

和居民幸福感的重要手段。一些城市通过在建筑立

面、公共空间和交通系统中运用不同的色彩，打造具

有城市标识性的场景，营造出丰富多彩的城市风貌。
[4] 这种全局性的色彩规划旨在引导城市居民建立对

城市的认同感，并为他们提供更加愉悦的生活环境。

5. 全行业对于色彩心理学理念的逐渐认同

近年来，国内设计行业对于色彩心理学理念的认

识逐渐提升。越来越多的设计师在项目中倾向于深入

挖掘色彩背后的心理学机制，以更科学地方式运用色

彩。一些高校的设计专业也开始注入更多与色彩心理

学相关的课程，培养学生的专业素养。这种变化表明

国内设计行业对于色彩心理学的理解正日益趋于深刻。

（二）优秀案例介绍与分析

1. 星巴克（Starbucks）的商业空间设计

星巴克作为国际知名的咖啡连锁品牌，在全球范

围内以其独特的商业空间设计而备受瞩目。每一家

星巴克店铺都展现出独特的设计风格，其设计理念

基于色彩心理学，旨在打造独特而愉悦的用餐环境，

使其不仅仅是一家咖啡店，更是一个社交的场所。

星巴克的色彩选择从整体布局到细节的装饰都

经过精心设计。主要采用的是暖色调，如深木色、温

暖的灯光和点缀的红色。这种选择不仅在视觉上营

造了温馨、舒适的氛围，同时在心理层面上引导顾

客放松身心。暖色调常与愉悦、亲近的感觉相联系，

符合人们在用餐场所追求轻松和舒适的期望。

深木色的家具和装饰与暖灯光的搭配，为整个空

间营造了宾至如归的感觉。这种设计使得顾客能够在

星巴克中找到一种家外之家的感觉，增加了顾客对品

牌的忠诚度。而红色的点缀则赋予空间一份活力和时

尚感，为顾客提供了社交和工作的理想环境。

星巴克对窗外景观设计的注重也是其设计哲学

的一部分。通过引入自然光，设计者创造了更加明

亮的室内环境。自然光不仅提升了整体的视觉亮度，

同时也与暖色调的灯光形成了和谐的搭配，使整个空

间更富有层次感和生机。

这种色彩运用和设计理念的心理效应与星巴克

所倡导的品牌形象高度契合。深木色和暖灯光的组合

让顾客感到宾至如归，营造了一个适合休憩和社交的

氛围。[5] 红色的点缀则激发了顾客的活力，使整个

空间更具有活力和吸引力。引入自然光照使得空间更

加通透明亮，为顾客创造了更加宜人的用餐环境。

星巴克成功地将咖啡店定位为社交场所，而不仅

仅是用餐的地方。设计理念使得顾客能够更好地融入

空间，享受放松、社交、工作的多重体验。这样的设

计不仅提高了顾客的停留时间，也为星巴克树立了独

特的品牌形象。

2. 深 圳 湾 体 育 中 心（Shenzhen Bay Sports 

Center）

深圳湾体育中心作为深圳市的标志性建筑，是一

座现代化综合性体育场馆。其设计不仅关注功能性，

更充分考虑了色彩心理学在公共空间中的应用，旨在

通过独特的色彩搭配为市民提供愉悦、活力和舒适的

体验。

体育中心外立面以蓝色和白色为主色调，呈现
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清新而高雅的外观。蓝色象征着宁静和开阔，与深

圳湾的海洋景色形成和谐对比。这种选择不仅使建

筑融入了周围的自然环境，也在心理上传递给人们

一种宜人、轻松的感觉。同时，白色的运用使建筑

更显简洁、现代，与蓝色形成清晰的线条，使整体

设计更为突出。

室内运动场地的座椅选择了温暖的橙色，这种

颜色的选择不仅为观众带来视觉上的愉悦，更在心

理上激发兴奋和参与感。橙色是一种活力和热情的

色彩，与体育比赛的激情相得益彰，为观众营造出

积极、充满活力的氛围。这种色彩的运用在体育中

心的室内空间中创造了独特的情感连接，使观众更

加投入和参与。

蓝色的外立面使体育中心在城市中呈现出清新、

宁静的形象。这种选择使其成为一个宜人的休憩场所，

为市民提供了一个远离城市喧嚣的空间。与此同时，

橙色的座椅在体育比赛中营造出积极向上、充满活力

的氛围，使深圳湾体育中心成为一个城市活力和文化

的象征。整体设计将城市与自然、休闲与活力的元素

巧妙地融合，成功地展示了深圳现代城市的形象。

深圳湾体育中心通过色彩的精准运用，在城市

规划中崭露头角。这座建筑不仅是一个功能性的体

育场馆，更是一座成功运用色彩心理学的公共建筑。

其独特的外观和色彩搭配为深圳市树立了一个独特

的城市标志，吸引了游客和市民的目光，成为深圳城

市风景线的一部分。

三、中国传统色彩心理学在环境艺术设计中的应用

（一）情感表达与色彩选择

色彩是一种情感的表达方式，能够直接触发人们

的心理感受。在环境艺术设计中，设计者通过巧妙选

择色彩，能够表达出特定情感或氛围。比如，温暖的

红色和橙色常常被用于创造热情、活力的氛围，而冷

色系如蓝色和绿色则常用于打造宁静、冷静的空间。

理解色彩心理学的情感关联，设计者可以有意识地引

导观者在空间中产生特定的情感体验。

（二）空间塑造与深浅层次感

色彩的深浅和对比是空间塑造的关键元素。深色

彩常用于强调物体的质感和形状，使其在视觉上更加

突出，而浅色彩则可以使空间显得更加开阔、轻松。

通过灵活运用深浅层次感，设计者可以使小空间显得

更富层次，大空间显得更加宽敞。这种色彩的深浅变

化还可以通过调整光影效果，进一步强化空间的形状

和结构。

（三）用户体验与功能性需求

色彩心理学在考虑用户体验和功能性需求方面

起到关键作用。例如，在商业空间设计中，温暖的色

调可以增加顾客的停留时间，提高购物的愉悦感；在

办公空间中，冷色调可能有助于提高员工的专注力和

工作效率。理解不同色彩对人们行为和情感的影响，

设计者能够更精准地满足不同场所和用途的需求。

（四）品牌形象的传递：

色彩对于品牌形象的传递至关重要。在商业和品

牌设计中，选用特定的色彩可以形成独特的品牌标

识，引起消费者的记忆和共鸣。通过对品牌特征和目

标受众的深入了解，设计者可以选择符合品牌定位的

色彩，以达到更好的品牌传播效果。

（五）文化元素的融入与表达：

色彩在不同文化中具有不同的象征意义，因此

在环境艺术设计中融入文化元素是一种常见的实践。

通过运用具有特定文化象征的色彩，设计者可以打造

出具有深厚文化内涵的空间。这样的设计不仅能够传

递文化信息，还能够引导人们在空间中产生对文化的

认同感。

结语：在环境艺术设计中，色彩心理学的应用不

仅仅是对颜色的选择，更是一种综合性的设计哲学。

通过巧妙的色彩搭配，设计者能够表达情感、塑造空

间、优化用户体验，并传递品牌形象。色彩的深浅层

次感和对比为空间带来立体感，使设计更加富有层

次。此外，色彩心理学还能引导观者产生特定情感体

验，为设计赋予了更为深刻的内涵。文化元素的融入

更使设计充满丰富的文化内涵，传递着深刻的社会信

息。总体而言，色彩心理学在环境艺术设计中的应

用不仅美化了空间，更是一种引导情感、传递文化、

优化功能的全方位设计理念，为设计者创造出更具深

度和个性的艺术空间。
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