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氧化还原反应实验与注意事项研究

贺景榕  贡雪梅

（天津市第二南开中学，天津  300199）

【摘　要】本文从生活化实验与利用氧化还原反应中电子转移实验两方面对氧化还原反应相关知识内容展开
研究和分析，进一步探究氧化还原反应的本质及相关概念，通过动手操作实验，系统化学习氧化还原反应知识，
以构建更加完整的知识结构框架，使其在今后学习中能够灵活运用氧化还原反应解决实际问题，实现化学核心素
养得到有效提升。
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引言：氧化还原反应是高中化学知识学习的核心

内容，学生自身对氧化还原反应有完整认知，有助于

更好地理解并掌握今后所学元素化合物知识。从目前

氧化还原反应知识学习情况来看，普遍存在氧化还原

反应及衍生概念之间联系未能正确掌握、氧化性（还

原性）强弱判断不准确以及氧化还原反应简单计算无

法独立完成等问题。因此，通过动手操作氧化还原反

应实验，以实验方式梳理氧化还原反应相关知识点，

掌握正确学习方法，强化学习质量。

一、氧化还原反应实验

（一）实验目的

氧化反应、还原反应及化合价的升降等均是与

“氧化还原反应”相关的内容知识，被氧化、被还

原、氧化产物及还原产物等则是该反应的衍生概念，

并与其他相关内容知识共同构成氧化还原反应知识

框架。相较于初中化学中氧化还原反应知识学习，

高中阶段针对该部分知识内容的学习难度明显提

升，需要从具体到抽象加强对氧化还原反应本质的

认识，通过系统性学习，理解化合价与电子转移之

间的密切联系，能够灵活运用氧化还原反应解决实

际问题，提升化学综合能力。

通过开展氧化还原反应实验，有助于加深自身对

电极电势与氧化还原反应的关系理解，进一步了解介

质的酸碱性对氧化还原反应方向及产物的影响，和反

应浓度、温度对氧化还原反应速率的影响，以及确定

浓度对电极电势的影响，同时能够正确运用酸度计对

原电池电动势进行测定的方法，独立完成氧化还原反

应简单计算 [1]。

（二）实验原理

参加应的物质之间存在电子转移或偏移的化学

反应，均称之为“氧化还原反应”。可以将相应电

对电极电势的大小作为判断物质还原能力大小的依

据；或者根据电极电势大小，对氧化还原反应方向

进行判断。

当 EMF=E（氧化剂）-E（还原剂）＞ 0 时，氧化

还原反应正向自发进行；

当 EMF=E（氧化剂）-E（还原剂）=0 时，氧化还

原反应处于平衡状态；

当 EMF=E（氧化剂）-E（还原剂）＜ 0 时，无法

自发进行氧化还原反应 [2]。

溶液的酸碱度也会对某些电对电极电势或氧化

还原反应方向产生一定影响，反应过程中有沉淀或

配合物生成时，则会使电极电势及电池电动势发生

改变。

（三）实验内容一

1. 实验介绍

为更好地理解氧化还原反应及相关概念，提出

从生活化角度设计氧化还原反应实验，降低氧化还

原反应本质的理解难度，又能激发学习化学的兴趣，

正确掌握氧还原反应实验的操作技巧，提高实验结果

准确性和成功率。

（1）碘伏属于聚维酮的碘单质溶液，可食用面

粉中含大量淀粉，可将其作为淀粉遇碘单质变成蓝色

验证的依据。

（2）碘单质具有氧化性特点，维生素 C 则是具

有还原性特点，二者发生氧化还原反应后，其中碘单

质将被还原为碘离子。稀释维生素 C，配成稀溶液，

将碘伏一滴一滴地加入维生素 C稀溶液中，碘伏将逐

渐褪色，溶液褪色后，淀粉尚未变成蓝色。

（3）84 消 毒 液 中 含 有 的 次 氯 酸 钠 可 以

与 洁 厕 灵 中 的 盐 酸 发 生 反 应 后， 会 有 氯 气

（NaClO+2HCl=Cl2 ↑ +NaCl+H2O）+ 生成，反应过程

也是对氯气进行制作和获取的过程。

（4）氯气与碘伏和维生素 C 反应后的溶液相接

触后，碘伏将变回原有颜色，再使用淀粉对其进行验

证，此时淀粉呈蓝色。说明氯气能够将碘离子氧化成

碘单质。

（5）待氧化还原反应实验结束后，使用碱溶液

（NaOH 溶液）处理氯气，如利用纯碱溶液对实验后

的残余氯气进行吸收，可以有效避免氯气污染环境。
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（Cl2+2Na2CO3+H2O=NaCl+2NaHCO3+NaClO）

2. 实验过程

（1）按照氧化还原反应实验操作规程提前准备好

实验器材与试剂，如碟子、杯子、棉签、透明塑料瓶等，

实验试剂包括碘伏、淀粉、维生素 C片、84消毒液、

洁厕灵、食用碱及纯净水。均是生活中较为常见的物品。

（2）将面粉放置于碟子中，加入适量热水，按照

实验要求配制足够量的淀粉糊，将3个碟子编号为a、

b、c，分别加入一定量淀粉糊待用。

（3）使用棉签蘸取碘伏，并与碟子a中的淀粉溶

液相接触，此时淀粉溶液呈蓝色。基本确定碘伏中的

碘单质能够使淀粉转变成蓝色 [3]。

（4）研磨维生素C片，根据实验要求，将其与纯

净水混合后，配制成维生素 C溶液，蘸取少量碘伏并

加入碟子中，使用勺子工具将配制好的维生素 C溶液

混入加入碘伏的碟子中，同时轻轻振荡，通过观察，

发现碘伏慢慢褪色，最后成无色状。说明碘伏与维生

素 C之间有氧化还原反应发生。使用棉签蘸取前者反

应后的溶液，与碟子 b中的淀粉糊相接触，二者接触

后无明显现象出现，即可判断维生素 C溶液还原了碘

伏中的碘单质。

（5）将少量 84消毒液与洁厕灵放入提前准备好

的塑料瓶子（透明）中，利用二者含有的次氯酸钠与

盐酸成分，使其发生氧化还原反应后获得氯气。考虑

氯气具有一定毒性，且容易污染环境，再操作过程中，

需要实时确认瓶口处是否拧紧瓶盖，以防止氯气逸出。

（6）使用棉签蘸取碘伏与维生素C反应后的溶液，

并在产生氯气中的塑料瓶子中放入该棉签，通过观察，

发现棉签呈碘伏原有颜色。即可判断氯气影响棉签中

的碘离子，可将其氧化成碘单质。

（7）为确保氧化还原反应实验结果准确性，再次

验证实验结果；将变色后的棉签与碟子 c中的淀粉糊

相互接触，若淀粉呈蓝色，说明已经有碘单质生成。

（8）将适量食用碱加入产生氯气的塑料瓶子中，

并不断振荡塑料瓶，直至食用碱将瓶中氯气完全吸收，

无害化、无污染处理氯气，有效避免氯气污染环境。

（四）实验内容二

1.实验介绍

氧化还原反应发生后，所出现电子转移，电子定

向移动会有电流产生，若反映中Zn失电子，HCl得电子，

电子流向则是 Zn→ HCl，电流方向即为 HCl→ Zn。若

将 Zn用作正极反应物，HCl用作负极反应物，并使用

导线将二者相互连接，通过电流表对回路中是否存在

电流进行表示，即可得知氧化还原反应中是否有电子

转移发生。

该实验方法，在具体操作过程中，因所产生的电

流值无法知晓，当电流较大时，指针偏移过大，则会

对电流计表造成一定程度上的损害；当电流较小时，

电流表偏移情况不明显，当前电流传感器可精确到

0.0001A[4]。利用电流传感器能够满足对反应实验过程

中电流值变化的定量、持续采集要求，如实反馈回路

中是否存在电流，从电子转移角度进一步研究氧化还

原反应本质，并理解电极电势与氧化还原反应的关系。

明确氧化还原反应实验的作用及操作注意事项，强化

个人科学探究意识，培养创新精神和实践能力。

2.实验过程

（1）取 1mol/L 稀盐酸，将其在塑料槽中放置，

检查电流传感器与数据采集器、电脑之间的连接情况，

确保电流传感器所产生的数据记录准确。根据图 1所

示，在盐酸溶液中插入两根导线，电极间距设置为

30mm，数据采集时间不超过60s。待数据开始采集后，

可以发现电流数据未超过在0.0001A-0.0003A范围内，

且电路数值无明显变化。

图 1 盐酸溶液实验装置

（2）根据图 2所示，将 Zn片与导线相互连接，

并在放置 1mol/L 稀盐酸溶液的塑料槽中插入，并开始

收集数据，同样电极间距设置为 30mm，当前电流数据

出现明显波动，确定 Zn与 HCl发生反应后出现大量电

子转移。

图 2 Zn与 HCl反应实验装置

（3）NaOH与HCl之间的反应，是非氧化还原反应，

且反应发生过程中不会出现电子转移。通过开展氢氧

化钠与盐酸反应实验，证明只有氧化还原反应才会出

现电子转移。实验操作步骤与上述锌与盐酸反应实验

步骤基本一致。

使用滴管吸取适量 NaOH 溶液，通过导线将 NaOH

溶液、电流传感器、HCl 溶液连接在一起，同样电

极间距设置为 30mm，数据采集时间控制在 150s。将

1mol/LHCl 溶液与 1mol/LNaOH 溶液相混合，待两种

溶液接触后，将直接形成回路，再准备采集数据。当
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NaOH 溶液的液面低于导线底端时，即可暂停数据采

集，并记录当前实验数据。结合 NaOH 溶液、HCl溶液

与 HCl反应体系中的电流值，得知氢氧化钠与盐酸反

应后未有电子转移出现 [5]。

3.实验结论

上述实验二设计思路，以及所选择的实验方法，

基于对电子、电流、电路等基础知识熟悉与掌握的前

提下，以化学反应为依据设计氧化还原反应中的电子

转移实验，利用电流传感器对回路中的电流值进行测

定，对氧化还原反应发生时是否有电子转移准确判断，

既能加深对氧化还原反应本质的认识，又能锻炼对氧

化还原反应与非氧化还原反应之间区分的能力，为今

后高阶化学知识学习打好基础。

二、氧化还原反应实验注意事项

高中化学是一门实验性极强的学科，化学学科中

诸多知识内容均需要通过开展实验获得结论，或者通

过实验对结论进行验证，其中“氧化还原反应”是高

中阶段化学知识学习的重点，通过开展各种实验，建

立具体学科知识和大概念之间的关联，把学科内零散

的知识形成结构化的体系，实现化学学科核心素养有

效提升。因此，在实验过程中要注意以下几点事项，

学会正确进行氧化还原反应的操作，将氧化还原反应

实验在具体化学知识学习中的作用有效发挥。

（一）实验准备

实验环境必须保持干净通风，确保氧化还原反应

实验过程中所产生的气体顺利排放，可以根据实验要

求，适当增加通风设备数量，保证室内空气流通性。

实验准备阶段，先确认实验台面是否整洁，将台面上

的杂物清理干净，避免实验期间发生不必要问题。此外，

根据氧化还原反应实验内容，提前准备好实验所需的

相关器材及试剂，且质量均符合规定要求，严格按照

操作规程存放实验器材及试剂，从根本上保证氧化还

原反应实验安全性。

（二）个人防护

在开展氧化还原反应实验之前，实验者必须按照

操作规程穿戴实验服、实验手套、护目镜以及防护面

具等防护装备，保护人身安全，避免因实验操作不当

而受到伤害。禁止在实验过程中将手指、手掌以及其

他身体部位在试剂容器中直接放入，防止化学品对人

体皮肤造成损害。

（三）实验操作

（1）在氧化还原反应实验过程中，可能会涉及较

高温度、高压或其他剧烈反应，实验者在实际操作过

程中除了要熟悉氧化还原反应实验步骤及操作方法以

外，也要根据氧化还原反应特点，制合理制定与优化

实验方案，保证氧化还原反应实验顺利进行同时，又

能保护人身安全。

（2）基于氧化还原反应实验阶段，严格按照实验

要求进行操作，明确各类试剂添加顺序以及所需反应

条件，避免因试剂添加顺序不准确而导致氧化还原反

应实验无法按照预期开展。

（3）若实验过程中涉及加热操作，要注重加热温

度及时间的控制，防止试剂加热时间过长而引起剧烈

反应，规避爆炸事故。

（4）在实验操作期间，应结合实际情况，适当调

整实验所需器材及试剂用量，避免过多或过少而导致

实验过程中发生不必要问题，有效控制实验风险。

（5）氧化还原反应发生期间可能会有有毒气体

或有害物质产生，例如，本文上述实验中，84 消毒

液与洁厕灵中含有的次氯酸钠和盐酸发生反应后，

会产生有毒气体氯气；在具体操作时，要及时盖好

塑料瓶的瓶盖，并使用食用碱处理氧化还原反应实

验后剩余的氯气，以避免造成环境污染。检查室内

通风情况，应在良好通风条件下开展氧化还原反应

实验，防止实验中产生的有害物质积聚因室内空气

不流通而对人体造成伤害，从根本上保障氧化还原

反应实验过程安全性。

（四）实验结果处理

通常情况下，待氧化还原反应实验结束后，需

要对实验结果正确处理，在实验操作中，观察溶液

颜色变化或气体产生对氧化还原反应是否发生进行

判断，并根据实验要求和实际情况，选择合适的方

法及工具对反应后的产物性质及结构展开进一步分

析，再结合所记录的实验数据，获得更加准确地实

验结论。针对实验误差的分析，可与教师共同进行

探讨，以便及时找出产生误差的原因，并在寻找产

生误差原因的过程中增强自身对实验操作规范化重

要性的认识，逐渐养成全面分析问题的良好习惯，

提升思维严密性。

结束语：综上所述，氧化还原反应知识点及相关

实验是高中生必须掌握的化学知识，就学生而言，通

过学习与氧化还原反应相关知识内容，并了解实验原

理及步骤，可以使学生自身更好地理解电极电势与氧

化还原反应的关系，介质及浓度对氧化还原反应的具

体影响，同时通过动手实验，明确实验注意事项，增

强实验操作规范性，进一步加强对原电池、电解及电

化学腐蚀等基本知识掌握。
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